Siguranta calitatii hranei din mare

Unitatea 1: "Mananc sandatos! Mandanc bio"

Stiati ca...

Pestele contine o 1naltd proteind bilogica, egald cu cea a carnii, dar cu un procentaj
mai scazut de grasimi saturate. El contine grasimi omega-3, care ne protejeaza corpul,
vitamina (A,D,B,B6), fosfor, calciu, magneziu si zinc. Consumul de peste este strans
legat de sanatatea ochilor si protejarea vederii. Din nefericire, consumearea pestelui in
tari ca Grecia, cu un litoral asa mare, este destul de scazut. Recomandarile mondiale

pentru o dietd sdndtoasa sunt: peste si fructe de mare de 2-3 ori pe sdptamana.

Obiective:

* Intelegerea valoarii nutritionale a pestilor si a alimentelor de

mare
Lingvistica,

Stiinte * Intelegerea contributiei marii la sanatatea globala
Arte vizuale

Materiale:

Calculator, imprimanta, peste si fructe de mare, materiale de

gatit

& Activitati sugerate Apactnplotnreg

Activitatea 1: "Pescuitul" ... sanatos

2 ore de predare 1a: Pregatirea pentru activarea pariciparii elevilor

Propunem pentru mobilizarea emotionala a elevilor, construirea
unui cadru marin in clasa, cu crearea unei expozitii ,,periodice”
despre nutritia pestilor si fructelor de mare (creatori: profesorul

Microplastice, de la clasa, profesor de educatie plastica, grupuri de studenti,

peste, fructe de
mare

parinti cu activitate profesionala relevanta : pescari, bucatari,

experti: dieteticieni etc.) sau un cadru care reprezintd o invitatie

la masa pentru iubitorii de peste, cu un meniu aferent, pregatit

cu implicarea parintilor.



1b: Activitate introductiva de bun venit

Pentru a permite participarea elevilor, este recomandabil sa
utilizati noile tehnologii atunci cand elevii sunt primiti in sala
de clasa (de exemplu, proiectie: videoclipuri cu melodii
insulare, scurtmetraje care se refera la profesia de pescar sau
transmite episoade dedicate gatitului etc.). Aceasta isi propune
sa creeze un mediu prolific pentru discutii in ce priveste

contributia fructelor de mare la alimentatia umana sénatoasa.

1c: Discutie - Lucrand pe grupe - Discutie

Folosind ,,materialul” activitatilor trecute, discutam cu elevii
valoarea nutritiva a pestilor si fructelor de mare. De asemenea,
cercetam obiceiurile lor alimentare si notdm frecventa pestilor
si fructelor de mare consumate pe siptimana. Impartim elevii
in grupuri pentru a cauta online informatii despre grasimi
omega-3, calciu, magneziu si fosfor. Inregistreaza informatiile
si le prezintd intregii clase in functie de subiectul lor. Fiecare
grup va incerca sa prezinte acesti nutrienti si beneficiile lor

pentru corpul uman.

Activitatea 2: Prepararea fructelor de mare .. daca este diferita!
2a: Rugam elevii sa trimitd retete din tara de origine sau din
locul de origine (sau o tara la aleger). Scopul este de a promova
multe retete diferite pentru a intelege ca oamenii din toate
partile lumii si din tara lor consuma peste Intr-o varietate de
moduri.

Adunam retetele si realizdm o brosurd cu retete de fructe de
mare, pe care o putem posta in sala de clasa sau pe blogul
scolii.

Ii incurajam pe elevii nostri si faci o retetd a preferintelor lor
cu familia, sd fotografieze mancarea cu fructe de mare si apoi
sa 1s1 incarce materialul fotografic pe un panou de anunturi sau

pe blogul clasei/scolii, creand teme relevante, etichetari.



Alternativ, daca scoala are o bucatarie, putem gati fructe de

mare $i peste cu copiii, promovand intotdeauna cele mai

sandtoase moduri de gatit (coacere, coacere). In acest context,

parintii voluntari ar putea fi solicitati sa asiste la aceasta

activitate, mai ales daca provin din locuri de pe litoral.

Unitatea 2: "Pofta buna!"

Stiati ca...

Micii pestisori sunt la fel de Tnnebuniti dupa bucéti de plastic (micorplastice) cum

sunt copii si adolescentii dupd mancarea nesdnatoasa. Aceastd constatare a venit in

urma cercetdrilor facute de Universitatea Uppsala, unde au descoperit ca pestele

manancd cu entuziasm polistirenul (polistierol), preferandu-l mai mult ca pe

alimentele naturale. Experimentele au aratat ca, desi initial pescarii au mancat

zoplanctonul odata ce au descoperit plasticul nu au mai putut scapa de el.

Lingvinstica

Arte vizuale

2 ore de predare

Microplastice,
peste, fructe de
mare

Obiective

Materiale

Intelegerea valorii lantului alimentar de mare in
relatie cu sdndtatea umana.

Intelegerea  ca  toate  organizatiile  sunt
interdependente si influentate semnificativ unele de
altele.

Abordarea dimensiunii globale a problemelor de
mediu.

Constientizarea faptului ca poluarea marind din
materiale plastice este de origine mondiala si are

efecte devastatoare asupra intregiii planete.

Computer, imprimantd, diverse materiale, foarfece




Activitati sugerate ApaotnprotnTeg

Taiem imagini cu diferite specii si dimensiuni de pesti,
persoane de varste diferite, sexe si rase, dar si ale
fitoplanctonului. Rugam copiii sa puna imaginile in asa fel
incat sa arate cine si ce peste mananca. La sfarsitul seriei, exista
oameni care sunt din ce in ce mai multi si ajung sa manance
peste. Vorbim despre consumul de peste si fructe de mare de
toate dimensiunile, care sunt prinse din diferite parti ale
globului. Ce au méncat acesti pesti inainte de a ajunge la

farfuria noastra? Stim? Te-ai Intrebat vreodata?

Raport - Evaluare

intrebiri de reflectie:
- Cum credem ca este afectatd siguranta alimentelor noastre care provin din mare?
- Stim oameni care nu consuma peste?
- Luati in considerare impactul potential al materialelor plastice asupra ecosistemelor

marine si de coasta si asupra lantului trofic.

Activitati alternative:
- Inregistram retete din diferite parti ale lumii cu fructe de mare si peste. Incercim sa
ne facem propria carte de retete.
- Vizitam pescdriile din zona noastra si solicitdm piscicultorilor sa ne arate cum sa
alegem peste proaspadt si ce parti de peste ar trebui sa elimindm si sd nu le consumam.
- Reprezentantii studentilor sunt intervievati de vanzatorul de peste, cu Intrebari scrise
in grupuri, cu scopul de a evidentia caracteristicile particulare ale profesiei sale,

profilul clientilor sai etc.



Posibile extensii ... sau fructe de mare persistente ...

- Incercam si descriem si s exprimam cilatoria alimentelor din mare. Unde ar putea
fi localizati pestii care a fost in pescirie astizi? In mod alternativ, ne facem propriile
harti.

- La un al doilea nivel si diferentind activitatea de mai sus, invitdm studentii nostri
interesati sa descrie, sub forma de jurnal, la persoana intai, ,,calatoria” unui peste la
alegere de la pescarie, dupa ce au colectat de la piscicultor si de pe internet,

informatiile necesare. Urmatorul format este un exemplu de jurnal indicativ:

"Eu, Xifias, Inainte sd ne intalnim am navigat in oceanele albastre. Dar o mare

aventurd, viata prietenulul MEU ........ccceeviriiiieiies et .
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